ریحانی؛ رضا؛ سلیمانیان علی| کبر؛ نظیفی» مرتضی (۱۳۹۵). پیش‌بینی بی‌ثباتی ازدواج براساس مهارتهای تنظیم 


پیش بینی بی ثباتی ازدواج بر اساس مهار تهای تنظیم هیجانی و سبک‌های هویتی* 


رضا ریحانی » علیاکبر سلیمانیان » مرتضی نظیفی " 
تاریخ دریافت: ٩۴/۱۰/۱۹‏ تاریخ پذیرش: ۹۵/۹/۳۰ 


هدف: بررسی پیش‌بینی بی‌ثباتی ازدواج بر اساس سبک‌های هویتی و مهارت تنظیم هیجانی در زنان متأهل شهر قوچان. 

روش: در پژوهش حاضر ۲۲۱ معلم ز ن که با روش نمون هگیری خوشه‌ای تک مرحله‌ای انتخاب شده بودند» به پرسشنامه سبکک- 
های هویت ( 051-60 پرسشنامه مهارت تنظیم هیجانی (150) و شانعص بی‌بات ی ازدواج (0111 پاسخ دادند. داده‌های به دست 
آمده یا استفاده ا زآماره‌های توصیفی» ضریب همبستگ یگشتاوری پیرسون و رگرسیو نگام ب گام تحیل شدند. 

یافته‌ها: نتایح تحلیل داده‌ها نشان داد که سبکك هویتی اطلاعاتی (۰/۴۰- -۲) سیک هویتی هنجاری (۰/۳۰--۲)و مهارت تنظیم 
هیجانی (۰/۳۵- -۲)با بی‌ثباتی ازدواج رابطه معنادار متفی و سبک هویتی سرد رگم/ اجتتابی (۰/۳۳ -) با بی‌ثباتی ازدواج رابطه 
معنادار مثبت دارند. همچنین نتایج نشان داد متغیرهای هویت اطلاعاتی» سرد رگم/ اجتابی؛ هنجاری و مهارت تنظیم هیجانی» 
می‌توانند واریانس بی‌ئبات ی ازدواج را به صورت معناداری پیش‌بین یکنند. ب هگونه‌ای که سبک‌های هویتی سهم بیشتری در پیش- 
بینی متغیر ملاک دارند. لذا می‌توان نتیج ه گرفت هرچه زنان متأهل معلم» د رک منسجمی از خود داشته باشند و توانای یآن‌ها در 
تنظیم هیجاناتشان بالا باشدء زن دگی مشت رک آن‌ها از ثبات بیشتری برخحوردا ر است. 


واژه‌های کلیدی: بی‌ثباتی ازدواج» مهارت تنظیم هیجانی» سبک‌های هویتی 


* این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه بجنورد می باشد. 
۱- کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه بجنورد. 
۲- استادیار گروه علوم تربیتی و مشاوره دانشگاه بجنورد (نویسنده مسئول) ام انقصع ۵ مدتصمصه‌نام6 


۳ استادیار گروه روانشناسی دانشگاه بجنورد. 


سال و شماره [3 بهار وتابستان ۱۳۹۵ پیش ‌بینی بی‌ثباتی ازدواج براساس... ۶۱ 


معد مه 

شکنندگی پیوند زناشویی ویژگی قابل توجه جهان معاصر است. هیچ قاره‌ای از این شکنند گی مبرا 
یست و در هر سطح از جامعه ۳3 می‌دهد (2014 بنا5212 ک م,قاملق۴ ,مهه0000۴01۷1-0۵)). بر اساس 
آمارهای موجود میزان طلاق هر ساله بین ۱۱ تا ۱۶ درصد در حال نوسان است ( ٩26:‏ ,طعطلهطهتد۳ 
4 ,۲612۷۵ عک ,هط ,نلهطه). همچنین» طبق گزارش‌های دفتر آمار و اطلاعات جمعیتی سازمان 
ثبت احوال (2014) در طی سال ۱۳۹۱ تعداد ۱۵۰۳۲۴ و در سال ۱۳۹۲ تعداد ۱۵۵۳۶۹ طلاق در ایران رخ 
داده است. لذا به نظر می‌رسد شکنندگی پیوند زناشوبی در ایران نیز به‌طور قابل توجه‌ای در حال افزایش 
می‌باشد و به یک نگرانی تبدیل شده است. این پدیده بعد از گذشت مدتی از متأهل شدن و با پیدا کردن 
دلایلی مبنی بر عدم موفقیت و لذت‌بخش نبودن ازدواج» رخ می‌دهد ( ,۸0606 > مهاتصد! بنطهعع0 
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گاهی اوقات یک فرد تصور می کند تنها راه حروج از بحران‌های زناشویی که بعد از گذشت زمانی 
از ازدواج‌شان به وجود می‌آید. جدایی یا طلاق است. این بخش. رشد «ذهنیت طلاق» می‌باشد که محصول 
بی‌ثباتی ازدواج است (2014 ,.21 6 ,1-0۵۵۶0018 نج0م۳)). پی‌ثباتی ازدواج موقعیتی را نشان می‌دهد که 
زوج‌ها با داشتن دلیل با دلایل خاصی تصمیم به طلاق می گیرند. اين پدیده با فکر کردن فرد با زوج درباره 
طلاق پا جدایی و با انجام اعمالی که به پایان ازدواج کرایتن دارد. مشخص می‌شود ( ,00/6۲ ک ۳۱۵۱۷6۵ 
0 و علاوه بر حالت‌های شناختی و رفتاری که توسط هال وگک و ریچتر(2010 ,606۲ عک 21۷6۵ 
مطرح شدء حالت هیجانی را نیز در بر می گیرد که بر چگونگی احساس درباره ازدواج مبتنی است (,۱/۵[:۵ 
9 ,16۱۷۷18 عک ,10). 

عوامل بسیاری در سوق دادن فرد يا زوج به سمت طلاق موثرند که می‌توان به‌طور کل به عوامل 
اجتماعی» رفتاری» جنسی» خانگی» مذهبی و مالی (2012 ,0102 :8 ۷1001۷67 و به‌طور خاص به عواملی 
نظیر پایین بودن رضایت زناشویی و جنسی» تعارض‌های مکرر (2014 ,1۵016508 نبود فرزند 
(2013 ,0ع61]6002:ظ۳), سطح تحصیلات (حداقل متوسطه) و شاغل بودن زنان (2013 ,170010 > صلهه۲10) 
اشاره کرد. با این حال» اين مطلب که ویژگی‌های شخصیتی و خلقی از جمله عوامل مرتبه اول در پیش‌بینی 
آینده روابط صمیمانه افراد است» بر کسی پوشیده نیست (1998 ,نک ع ۳۲۵1). جعفری زاده و افراسیابی 
(2015 ,زطعنعهظه عک 12/2712206) نشان دادند عوامل شخصیتی نظیر انتظارات همسر قدرت در کک همسره 
به کار گیری کلمات خوشایند رابطه معناداری با طلاق عاطفی دارند. در حالیکه بين طلاق عاطفی و مواردی 


نظیر اختلاف سطح تحصیلات همسران اختلاف شغلی همسران» ازدواج اجباری و سن هیچ رابطه معناداری 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


دیده نشده است. بنابراین ضروری است تا به نقش خود فرد در گستره عمر زند گی زناشویی توجه شود. 

تنظیم هیجانی» یکی از عوامل تعیین کننده و حساس درون فردی برای روابط بین فردی است 
(2014 ,جمعصه۲م؟ عک ,ع۳۱225 مطه110). این اصطلاح؛ پیوستاری است که یک قطب آن تنظیم هیجانی 
هشیار» پرتلاش و مهارشده و قطب دیگر آن ناهشیا بدون تلاش و خود کار می‌باشد ( ,نطقمهعه00ک1 
4 تنظیم هیجانی شامل توانایی‌هایی در زمینه آگاهی؛ نامگذاری و تفسیر صحیح هیجانات. درک 
برانگیزاننده‌های هیجانات تغییر فعالانه کیفیت» شدت و يا سختی یک هیجان ناخوشایند» پذیرش و تحمل 
هیجانات منفی» مواجهه با موقعیت‌های پریشان کننده» حمایت دلسوزانه از خود است (2010 ,ععللبهظ13). 
بر کینگ (2010 ,307108) این توانایی‌ها و فعل و انفعلات ساززگار با موقعیت را مهارت تنظیم هیجانی 
می‌نامد. همچنین می‌توان آن را مهارت در بهره گیری از توانایی‌ها و راهبردهای مقابله‌ای در مواجهه با 
هیجانات شدید نیز نامگذاری کرد (2012 ,1600 

زوج‌ها در روند زندگی زناشویی با بحران‌ها و مسائل متعددی روبرو می‌شوند که در آن‌ها هیجاناتی 
تولید می کند (2013 ,.۵1 66 ,130060). تلاش‌های هر یک از زوج‌ها در زمینه نظارت بر احساسات و افکارشان 
نقش مهمی در مقابله با وا کنش‌های شدید تولیدشده توسط این رویدادها دارد (2013 ,.21 61 ,0ع300). به 
طوری که عدم مهارت در نظارت و تنطیم هیجانات می‌تواند منجر به اندوهگینی و حتی آسیب روانی شود 
که مخل تداوم یک رابطه صمیمانه است ( ,ععصض]-عذط161 :2014 ,سماعظ ک 0عمااظ بولانکااهطمصمن 
5 ,۲6018 > ,500). نقص در این مهارت در نیمی از اختلالات محور ۱ و کلیه اختلالات محور ۲ 
نقش بسزایی دارد (2014 ,16000202021 و به عنوان عامل مهمی در افزایش تولید هیجانات مثبت 
(2015 ,وومت0) ک له زهام۱۱ بطمه00تمنام0) تعیین سلامت و داشتن عملکرد موفق در تعاملات 
اجتماعی (2013 ,01055 گ ,10 ,طن1ع0) و بهترین پیش‌بینی کننده سا زگاری ( 6 ,۷۲۵۵ ,0)مصطیا۷]26[ 
8 ,۷21282۷2) معرفی شده است. همچنین نتایج پژوهش‌ها نشان داد تنظیم هیجانی با تعارض‌های بین - 
فردی رابطه منفی (2011 ,.21 66 10065) و با میزان رضایت زناشویی رابطه مثبت دارد (2014 ,21 اع ,1060ظ). 

از طرفی اریکسون معتقد است یک فرد زمانی می‌تواند روابط صمیمی پایدار برقرار کند که به هویت 
منسجمی دست افته باشد (2012 ,.۵1 61 ,تصفاهعطهطع طدع۸ وه 0عتقاوصه رصفحصلع۲ ی ما۵ بهتلدم۳2). 
در حالیکه عدم کسب آن موجب افسردگی (2013 ,۱۷ :4 ,1۵1 ,6/116 هراس از برقراری روابط صمیمی 
(2013 رتمصصصعطم]۱ 0و6 ها 0عاماعصهه نطو ک سلناطهق) گیرافتادن در چرخه‌های معیوب 


رفتاری و ناتوانی در حفظ روابط پایدار (2011 ,.لة 6 متاعاک ,12ت90۷) می‌شود. مبنای رسیدن به 


سال و شماره [3 بهار وتابستان ۱۳۹۵ پیش ‌بینی بی‌ثباتی ازدواج براساس... ۶۳ 


هویت و درک منسجمی از خود. سبک‌های هویتی نام دارد (2003 ,367700010). سبک‌های فرآبندی 
هویت اشاره به این دارد که مردم چگونه اطلاعات هویتی خود را پردازش می‌کنند. چگونه درمورد 
موضوعات هویتی خود بحث وگفتگو و تصمیم گیری می‌کنند (2011 ,3070۵0 [28:۵). برزونسکی 
(1997 ,1990 ,بولود6:20ظ) تحول هویت را در قالب یک فرآیند مفهوم‌سازی کرده است. به طوری که 
شامل سه سبک پردازش هویت می‌شود: ۱) اطلاعاتی» ۲) هنجاری؛ ۳) سرد رگم / اجتنابی. هر کدام از اين 
سبک‌ها سطوحی از مهارت‌های اجتماعی (2013 ,025600 ک ,27 ۲۱6 ,۲0۲0612 ,۰61607 سلامت روان 
(2014 ,نت۳۵ ک باژه:2ک1 ,نت2 نشاط روانشناختی ( ,۵۷۵۲ ک برنتهول ,نصمفصطدظ بتطدکع۴ 
5 برقراری روابط صمیمی (2014 ,0500 6 00۲20)) و میزان تعهد (2009 ,56201) را موجب می - 
شوند که به نظر می‌رسد برای تداوم یک زندگی زناشویی ضروری هستند. 

با توجه به رشد همزمان اشتغال زنان و بی ثباتی ازدواج» اکثر پژوهش‌های پیشین به بررسی نقش 
اشتغال زنان در عدم استحکام زندگی زناشویی و احتمال وقوع طلاق پرداخته‌اند ( :2012 ,135060 تک 026۵0 
4 ,۲0۳/۵۳ > ,1000502 ,طا00)؛ و این امر موجب توجه اند ک به عوامل درون‌فردی زنان در این 
زمینه شده است. لذا جهت کنترل متغیر اشتغال زنان به منظور روشن تر شدن اهمیت متغیرهای درون‌فردی و 
با درنظر داشتن نقش مهم معلمان در آموزش و تربیت آینده‌سازان جامعه» پژوهش حاضر با هدف تعبین 
اهمیت مهارت تنظیم هیجانی و سبک‌های هویتی در پیش بینی بی‌ثباتی ازدواج زنان متأهل معلم اجرا گردیده 
است. با توجه به پیشینه پژوهش فرضیه زیر مطرح می گردد: «مهارت تنطیم هیجانی و سبک‌های هویتی؛ 


روش 

با توجه به هدف پژوهش که پیش‌بینی بی‌ثباتی ازدواج براساس متغیرهای پیش‌بین مهارت تنطیم 
هیجانی و سبک‌های هویتی است. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی می‌باشد. جامعه مورد 
مطالعه شامل کلیه معلمان زن متأهل شهر قوچان که حداقل ۳ سال سابقه زندگی مشتر کک دارند. می‌باشد که 
در سال تحصیلی ٩۳-۹۴‏ در این شهر مشغول به تدریس هستند. تعداد اعضای جامعه ۱۳۱۲ نفر از بین ٩۷‏ 
مدرسه (۳۹ مدرسه ابتدایی»۳۸ دبیرستان ۲۰ هنرستان) بودند که براساس جدول کرجسی و مورگان (1676[0:6 
0 ,1۷۲0۲8220 >6) لازم بود ۲۹۷ نفر به عنوان نمونه انتخاب شوند. با توجه به عدم دسترسی به فهرست 
اعضای جامعه و سهولت در انتخاب گروه به جای فرد؛ جهت انتخاب نمونه از روش نمونه گیری خوشه‌ای 
تک مر حله‌ای استفاده شد. به گونه‌ای که ۲ مدرسه (۱۲ مدرسه ابتدایی» ۱۴ دبیرستان» ۶ هنرستان) با واحد 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


نمونه گیری مدرسه از طریق نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شد. مجموع معلمان زن دارای حداقل ۳ سال 
سابقه زندگی مشتر کک در این ۳۲ مدرسه برابر با ۳۳۱ نفر بود .پس از اجرای پرسشنامه ها و حذف پرسشنامه 
های مخدوش تعداد ۲۹۰ پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت ؛ نرخ تکمیلی برابر با ۸۷/۶/به دست 
آمد. 

به منظور اجرای این پژوهش ابتدا نامه‌ای جهت آشنایی معلمان با اهداف این پژوهش. سهم آن‌ها 
در افزايش علی جلب همکاری و حفظ رازداری تدوین شد. سپس همراه با پاکت پرسشنامه‌ها؛ از طریق 
معاونین مدارس منتخب به معلمان آن مدارس تحویل داده شد. در نهایت پرسشنامه‌ها توسط معلمانی که به 
شرکت در پژوهش رضایت داده بودند» در منزل کامل و بعد از یک هفته جمع آوری شدند. در این پژوهش 
به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات به بررسی شاخص‌های آمار توصیفی (میانگین و انحراف استاندارد) و 


ابزار سنجش 

شاخص بی‌ثباتی ازدواج! (0۷111): این پرسشنامه یک ابزار ۱۴ سوالی است که برای اندازه گیری عدم 
ثبات ازدواج توسط بوث. جانسون و ادواردز (1987 ,۲۳۵۲5 > 1000800 ,طا00) تدوین شده است. 
این شاخص به صورت صفر و یک نمره گذاری می‌شود. گزینه بله برابر با یک و گزینه خیر برابر با صفر 
می‌باشد. پاسخ‌های نمی‌دانم» «بله؛ محسوب می‌شوند. کمترین نمره در این پرسشنامه ۰ و بیش ترین نمره برابر 
با ۱۴ است. نمره پایین در این شاخص به معنای ثبات بیشتر ازدواج و زندگی زناشویی و نمره بالا بیانگر بالا 
بودن بی‌ثباتی ازدواج می‌باشد. روایی این مقیاس در پژوهش‌های متعددی مورد سنجش و تأیید قرار گرفته 
است و همبستگی مثبت آن با مقیاس‌های مربوط به مشکلات و اختلافات زناشویی و همبستگی منفی آن با 
مقیاس‌های مربوط به تعامل و خرسندی زناشویی همبستگی مورد تأیید قرار گرفته است. پایایی اين مقیاس 
با روش آلفای کرونباخ ۳ گزارش شده است (2008 ,680261). درایران نیز پاری‌پور (2000 ,تدا۷2700) 
برای محاسبه ضریب اعتبار این ابزار از روش همبستگی بین دو نیمه برای ارزیابی قابلیت اعتبار آزمون 
استفاده کرد و ضریب اعتبار را ۰/۷۰ گزارش نمود (2008 ,82026). همچنین اعتبار این آزمون توسط 
تقحمصطی تصفحصطحل مهو 4ووطفطگ و 0مهه۸2۷7 (2012) به روش آلفای کر ونباخ ۰/۹۲ گر ارش 


شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی اين ابزار از طریق آلفای کرونباخ برابر با ۰/۷۴ به دست آمد. 


,۱1 مادص لهاتنه۱۷ .1 


سال و شماره [3 بهار وتابستان ۱۳۹۵ پیش ‌بینی بی‌ثباتی ازدواج براساس... ۶۵ 


پرسشنامه مهارت تنظیم هیجانی": این پرسشنامه یک ابزار خودسنجی با ۲۷ گویه و لیکرت پنج 
درجه‌ای است (اصلا-؛ تا همیشه-۴). اين پرسشنامه توسط بر کینگ و زنوج (2008 ,ز200 گ عصنلنه8) 
طراحی شده که برای ارزیابی مهارت‌های انطباقی تنظیم هیجانی شرکت کنند گان در هفته گذشته مورد 
استفاده قرار می گیرد. پایین‌ترین نمره» ۰ و بالاترین نمره» برابر با ۱۰۸ است. نمره پایین» نمایانگر پایین بودن 
تنظیم هیجانی و نمره بالا» نشانه بالا بودن مهارت‌های تنظیم هیجانی است. همسانی درونی این مقیاس بالا 
بوده» به طوری که آلفای کرونباخ برای آن ۰/۹۰ گزارش شده است. پایایی آزمون- با زآزمون این مقیاس 
نیز ۰/۷۵ به دست آمده است (2008 ,200 6 ع0:108). همچنین روایی این پرسشنامه در ایران با استفاده 
از روایی همگرا و واگرا بررسی و تأیید شده است ( ۹660 ,۷۵1 )هم ,تتفطظ ,نفعهصمطه۲ 
5 ,127170 ک مصدنهصنش). لازم به ذکر است که پایایی این ابزار برای نمره کلی در این پژوهش به 
روش آلفای کرونباخ ۰/۸۳به دست آمد. 
پرسشنامه سبکت هویت (151-66) 

پرسشنامه سبکك هویت " ابتدا توسط برزونسکی (1989 ,6۳200510) ساخته شد و سپس به دلیل 
اشکالاتی نظیر محدودیت اجرا بر روی نمونه‌های غیردانشجو تجدید نظر شد (,ط۷۷1 ک تعاحرصه ۷۷ ,عانط ۱۷۷ 
8 این پرسشنامه دارای ۴۰ سوال است که سه سبکک اطلاعاتی؛ هنجاری و سرد رگم / اجتنابی و نیز میزان 
تعهد فرد را مورد سنجش قرار می‌دهد. در مقابل هر گویه؛ طیفی پنج گزینه‌ای از کاملاً مخالفم - ۱ تا کاملا 
موافقم - ۵ قرار دارد. سالات ٩‏ ۸۱۱ ۱۴ و ۲۰ به صورت معکوس نمره گذاری می‌شوند. بر پایه شیوه 
نمره گذاری برزونسکی هر آزمودنی که در یکی از سبک‌های هویتی نمره بالاتری به دست آورد در آن 
سبک هویتی جای می گیرد. وایت و همکاران (1998 ,۵1.21 ۷۷16) ضریب پایایی درونی پرسشنامه تجدید 
نظر شده را برای سبکک اطلاعاتی ۰/۵۹ برای سبکک هنجاری ۰/۶۴ و برای سبکک سردرگم ۸ به دست 
آورده‌اند. در ایران نیز غضنفری (2004 ,0022201071) ضریب آلفای ۰/۶۸ را برای کل نمونه پژوهش خود 
به دست آورد. برای بررسی روایی این مقیاس» وایت و همکاران (1998 ,61.21 ع۲0 ۱۷) » پاسخ‌های افراد 
را در سه سبک هویتی با روش تحلیل عاملی با استفاده از چرخش واری‌ماکس با ملفه اصلی بررسی کردند. 
ضریب همبستگی برای سه عامل سبک‌های هویت اطلاعاتی» هنجاری و سرد رگم/ اجتنابی به ترتیب ۰/۷۹ 
۸۱ ۰/۸۴ گزارش کرده‌اند. در پژوهشی دیگر ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از خرده مقیاس‌های 
سبک‌های اطلاعاتی» هنجاری» سرد رگم/ اجتنابی و تعهد به ترتیب ۰۰/۵۷ ۰/۵۰ ۰۱/۵۴ و ۰/۶۶ به دست آمده 


مومت فلاقلگ ممتاان ومع ممتامصصط .1 
1۱-6 طاز حماصه نصا ماناگ متاصعمل1 .1 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


است (2007 ,210۵020 > تعامطگ ,تعمصمطت ,سام120650۷27). همچنین روایی این پرسشنامه از طریق 
همگرایی با پرسشنامه نشاط روانشناختی در ایران مورد بررسی قرار گرفته و تأْیید شده است ( 8 ,ننا606 
0 ,5010). در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ به منظور تعیین پایایی برای سبکک اطلاعاتی ۰/۷۵ 
هنجاری ۰/۷۴ سرد رگم / اجتنابی ۰/۷۱ و تعهد ۰/۵۵ به دست آمد. 


بافته‌ها 
اطلاعات لازم در پژوهش حاضر از ۲۹۰ نفر از زنان متأهل معلم شهر قوچان با میانگین سنی ۳۴/۱۱ 
انحراف استاندارد ۴/۶۹ و دامنه ۲۴ تا ۴۶ سال جمع آوری شد. میانگین؛ انحراف استاندارد و دامنه مدت 
ازدواج نمونه پژوهش حاضر به ترتیب برابر با ۷/۸۲ ۵/۲۴ و ۳ تا ۲۲ سال می‌باشد. در جدول ۱ به‌طور 
جامع‌تری ویژگی‌های جمعیت‌شناختی نمونه مورد پژهش ارائه شده است. 
جدول ۱ - وی گی‌های جمعیت‌شناختی نمونه‌ی پژوهش 


سن (سال) مدت ازدواج (سال) تعداد فرزند میزان تحصیلات 
زی رگروه‌ها فراوانی زی رگروه‌ها فراوانی زی رگروه‌ها فراوانی زی رگروه‌ها فراوانی 
۰ تا ۲۵ ۵ ۳تا۵ ۱۴۰ ۱ ۴۱ فوق دیپلم ۱ 
۶ ۲ ۳۰ ۷۱ ۶ تا ۱۰ ۷۴ ۲ ۱۱۲ لیسانس ۱۸۷ 
۱ ۲ ۴۰ ۱۹۰ ۱ ۲۰ ۷۱ ۳ ۸۷ فوق لیسانس ۱۰۲ 
۱ تا ۵۰ ۲۵ ۱ بیش تر ۶ بیش‌تر از ۳ ۵۱ د کتری ۲ 
آماره های توصیفی 


در جدول ۲ به شاخص‌های توصیفی متغیرهای پیش‌بین و متغیر ملاکک پژوهش حاضر اشاره شده است. 


جدول ۲- شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهشی 


رها میانگین انحراف استاندارد کمینه 3 
بی ثباتی ازدواج ۳/۸۱ ۳/۳۷ 1 ,۹ 
مهارت تنظیم هیجانی 20۵/۷ ۷/۱۱ ۳۱ 5 
سبک اطلاعاتی ۳۳/۵ ۵/۴۸ ۱۴ ه 
سبک هنجاری ۲۳۷/۹۵ ۳/۶۷ ۱۶ ۳1 
سبکث سرد رگم/ اجتنایی ۳۹/۶۲ ۳/۸۰۱ ۱۹ ۴۰ 


سال و شماره [3 بهار وتابستان ۱۳۹۵ پیش ‌بینی بی‌ثباتی ازدواج براساس... ۶۷ 


نتایج درج شده در جدول ۱ نشان می‌دهد که میانگین و انحراف استاندارد بی‌ثباتی ازدواج به ترتیب 
۱ و ۲/۳۷ می‌باشد. همچنین از بین ۳ سبک هویتی» سبکک اطلاعاتی بیشترین میانگین (۳۳/۵۵ 0۷ و 
بیشترین انحراف استاندارد (۵/۴۸ -(81) را به خود اختصاص داده است. میانگین و انحراف استاندارد مهارت 
تنظیم هیجانی نیز به ترتیب برابر ۵۵/۵۷ و ۷/۱۱ می‌باشد. لازم به ذ کر است که کمترین نمره کمینه مربوط به 


بی‌ثباتی ازدواج برابر با « و بیشترین نمره بیشینه مربوط به مهارت تنظیم هیجانی برابر با ۷۲ است. 


تجزیه و تحلیل استنباطی داده‌ها 
فرضیه: سبک‌های هویتی و مهارت تنظیم هیجانی بی ثباتی ازدواج را پیش‌بینی می کنند. 
در پژوهش حاضر جهت پاسخگویی به فرضیه پژوهشی از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون 
گام به گام استفاده شد. 
جدول ۳- نتایج همبستگی ساده بین مهارت تنظیم هیجانی و سبک‌های هویتی با بی‌ثباتی ازدواج 


متغیر ضریب همبستکی سطح معناداری 
مهارت تنظیم هیجانی ۴ 2 
سبکک اطلاعاتی - 2 
سبک هنجاری - 1۳۹۹ 
سبکک سرد رگم/ اجتنابی ۰/۳۳۳۹ 13۹۹ 
ان ۵ > 


نتایج جدول ۳ حاکی از آن است که از بین ۳ سبکک هویتی» سبکک هویتی اطلاعاتی بیشترین 
(۰/۴۰-) و سبک هویتی هنجاری کمترین (1-۰/۳۰) ضریب همبستگی را با بی‌ثباتی ازدواج دارند. رابطه 
این دو سبک با بی ثباتی ازدواج به صورت منفی و در سطح ۰/۰۰۰۱ معنادار می‌باشد. در صورتی که بین 
سبک هویتی سرد رگم/ اجتنابی و بی‌ثباتی ازدواج رابطه‌ای مثبت و در سطح ۰/۰۰۰۱ معنادار وجود دارد. 
همچنین مهارت تنظیم هیجانی و بی‌ثباتی ازدواج رابطه‌ای منفی و معنادار با یکدیگر دارند (۰/۰۱ 85 
۵ 2. به این معنا که هر چه مهارت تنظیم هیجانی در فرد بیشتر باشد استحکام ازدواج و زندگی زناشویی 
وی کمتر در معرض تهدید قرار می گیرد. 

بعد از برقرار بودن پیش‌فرض‌های آزمون ر گرسیون. جهت پاسخگویی به فرضیه اصلی از رگرسیون 
گام به گام استفاده شد. بدین ترتیب که مهارت تنظیم هیجانی و سبک‌های هویتی به عنوان متغیر پیش‌بینی - 


کننده و بی‌ثباتی ازدواج به عنوان متغیر ملاک وارد معادله رگرسیون شدند. 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


به وسیله مقایسه نمودار توزیع داده‌ها با نمودار نرمال آن‌ها و همچنین مقدار آزمون کلموگروف- 
اسمیرنوف که بیشتر از ۰/۰۵ به دست آمد» مشخص شد که خطاها از توزیع نرمال برخوردارند. همچنین 
مقدار ۱/۸۳ برای دوربین- واتسون نشان داد که پیش‌فرض استقلال خطاها نیز برقرار است. آزمون هم خطی 
بودن نیز در جدول مربوط به ضرایب رگرسیون گزارش شده است. 

جدول ۴- خلاصه مدل رگرسیون و تایج تحلیل واریانس بی‌ثباتی ازدواج بر حسب مهارت تنظیم هیجانی و سبک‌های هویتی 


۳ ۱ ۳ 2 
مدل ی ی ِِ ۶ | 8۶ ۲ ون 
مجذورات | آزادی 0ممدز۸۹ 
سبکک اطلاعاتی ۱۶۷/۵۲ ۱ 
۱ ۱۳۶۷۷۸ ۸ | ۰/۴۰ | ۰/۱۶ | ۰۸۶ ]| ۵۶۲۳ | ۰۰۰۱ 
۱۶۳۱ ۲۸۹ 
سبک اطلاعاتی ۳۹۰ ۲ 
۲ | سبک سردرگم/ اجتنابی | ۱۲۴۰/۴۰ ۷ | ۰/۴ | ۰/۲۴ | ۰/۲۳ | ۴۵/۶۸ | ۰۰۰۱ 
۱۶۳۱ ۲۸۹ 
سبک اطلاعاتی 2/۸۶ ۲ 
۳ | سبک سردرگم/اجتابی | ۱۱۳۳/۴۴ ۶ | ۰/۵۵ | ۰/۳۰ ]| ۰۳ | ۴۲/۲۱ | ۰۰۱ 
مهارت تنظیم هیجانی ۱۶۳۵/۳۱ ۲۸۹ 
سبک اطلاعاتی ۵۵/۸۹ ۴ 
۴ ۱۳/۲۳۷۳ ۴ | مه | .| ۰۳۲ ۹ | ۰/۰۰۰۱ 
مهارت تنظیم هیجانی ۱۶۳۵/۳۱ ۲۸۹ 
سبک هنجاری 


نتایج جدول ۴ نشان می‌دهد کلیه متغیرهای پیش‌بین این پژوهش در تببین واریانس متغیر ملاک سهیم 
می‌باشند. به گونه‌ای که در بهترین مدل» مقدار ضریب همبستگی چند گانه متغیرهای پیش‌بین با بی‌ثباتی 
ازدواج برابر با ۰/۵۸ است که نشان‌دهنده رابطه در حد متوسط بین متغیرهای پیش‌بین و ملاکک می‌باشد. 
مقدار ضریب تعیین اصلاح‌شده برابر با ۰/۳۲ بوده و بیانگر آن است که تنها ۳۲/ از تغییرات بی‌ثباتی ازدواج 
به متفیرهای پیش‌بین حاضر مربوط است. متغیر سبکک هویتی اطلاعاتی اولین متغیر وارد شده در مدل حاضض 
لذا قوی‌ترین پیش‌بین برای بی‌ثباتی ازدواج می‌باشد (۰/۴۰۰13۹-۰/۱۶ -1) و آخرین متغیر وارد شده در 
مدل حاضر که کمترین قدرت پیش‌بینی متغیر ملااک را دارد» سبکك هویتی هنجاری است. شاخص‌های 
تحلیل واریانس نیز معنادار بودن مدل رگرسیون را نشان داده است (۰/۰۱ >۳). آزمون نشان می‌دهد مدل 


ر گرسیون با متغیرهای پیش‌بین و متغیر ملااک از برازش خوبی برخوردارند و تغخیبرات تبیین‌شده توسط مدل» 


سال و شماره [3 بهار وتابستان ۱۳۹۵ پیش ‌بینی بی‌ثباتی ازدواج براساس... ۶۹٩‏ 


واقعی بوده و ناشی از شانس و تصادف نیست. علاوه بر آن» نشان می‌دهد متغیرهای پیش‌بین توانسته‌اند 
تغییرات واریانس بی‌ثباتی ازدواج را پیش‌بینی کنند و با احتمال بیش از ۸۹۹ اين متغییرها در پیش‌بینی و 
تغییرات متغیر ملااکک سهیم هستند. ضرایب ررگرسیون به منظور پی بردن به اهمیت متغیرهای پیش‌بین در متغیر 
ملاکک بی‌ثباتی ازدواج در جدول ۵ گزارش شده است. 


جدول ۵- ضرایب ر گرسیون گام به گام بی ثباتی ازدواج بر حسب مهارت تنظیم هیجانی و سبک‌های هویتی 


مدل | متغیرهای پیش‌بین 8 8 | ه0ظ 1 ون | مقدار تحمل | ۷۲۳ 
۱ سبک اطلاعاتی 0۷ | ۰/۰۲ | 2۰/۴۰ | 2۷/۵۰ | ۰/۰۰۰۱ ۱/۳۰۰ ۱/۳۰۰ 
سبک اطلاعاتی 8۵ | ۰/۰۲ | 2۰/۳۶ | 2۷/۰۴ | ۰/۰۰۰۱ ۰/۹۸ ۱/۳۲ 

ٍ سبک سرد رگم/ اجتنایی | ۰/۱۷ | ۰/۰۳ | ۰/۲۸ ۲ | ۰/۰۰۰۱ ۰/۹۸ ۱/۳۲ 
سبک اطلاعاتی ۳ | ۰/۰۲ | 2۰/۳۲۱ | ۶/۳۲۲- | ۰/۰۰۰۱ ۰/۹۵ ۱/۵ 

۳ | سبک سردرگم/اجتتنابی | ۰/۱۶ | ۰/۰۳ | ۰/۲۶ ۱ | ۰/۰۰۰۱ ۷ ۱/۳۲ 
مهارت تنظیم هیجانی ۸ | ۰/۰۱ | ۰/۲۶- | ۵/۱۹ | ۰/۰۰۱۱ ۰/۹۵ ۱/۳۴ 

سبک اطلاعاتی ۲ | ۰/۰۲ | 2۰/۲۹ | ۵/۷۸ | ۰/۰۰۰۱ ۰/۹۲ ۱/۸ 

: سبک سرد رگم/اجتناپی | ۰/۱۶ | ۰/۰۳ | ۰/۲۶ ۳ ۰/۰۰۰۱ ۹۷ ۱/۳۲ 
مهارت تنظیم هیجانی ۷ | ۰/۰۱ | ۰/۲۲- ۰- | ۰/۰۰۰۱ ۹۲ ۱/۸ 

سبکک هنجاری 0 | ۰/۰۳ | ۰/۱۸ | ۳/۶۶- | ۰/۰۰۰۱ ۲ ۱/۸ 


با توجه به میزان خطای کلیه متغیرهای پیش‌بین که کمتر از ۰/۰۵ است. تمامی متغیرهای پیش‌بین 
وارد معادله گرشیوان شده‌اند. ضرایب و کرشسون درج‌شده در جدول ۴ نشان می‌دهد که در بهترین مدل 
پیش‌بینی؛ سبک هویتی اطلاعاتی. سبک سرد رگم/ اجتنابی» مهارت تنظیم هیجانی و سبک هویتی هنجاری 
متغیرهای مثر بر بی‌ثباتی ازدواج هستند. به گونه‌ای که اهمیت سبکک هویتی اطلاعاتی بر متغیر ملااک از 
سایر متغیرهای پیش‌بین این پژوهش بیشتر می‌باشد (۰/۲۹- هاع13). مقدار آزمون ) و سطح معناداری آن نیز 
تأید کننده تأثر متغیرهای سبک هویتی اطلاعاتی» سرد ر گم / اجتنابی» مهارت تنظیم هیجانی و سبکک هویتی 
هنجاری در پیش‌بینی بی ثباتی ازدواج است. از آنجا که نمرات بیشتر در بی ثباتی ازدواج به معنای ثبات کمتر 
ازدواج است. می‌توان سبکک هویتی اطلاعاتی» سبکک هنجاری و مهارت تنظیم هیجانی را پیش‌بینی کننده 
منفی بی‌ثباتی ازدواج و سبکک هویتی سرد رگم/ اجتنابی را پیش‌بینی کننده مثبت بی ثباتی ازدواج قلمداد کرد. 
همچنین با توجه به مقادیر مربوط به مقدار تحمل و عامل تورم واریانس (۷1۳) مشخص است که بین 


متغیرهای پیش‌بین حاضر همبستگی وجود ندارد و پیش‌فرض مربوط به هم‌خطی متغیرهای پیش‌بین نیز برقرار 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


است. لذا فرضیه پژوهش حاضر تأیید می‌شود؛ به این معنی که بین متغیرهای پیش‌بین این پژوهش با بی باتی 
ازدواج رابطه چند گانه وجود داشته و این متغیرها می‌توانند بی‌ثباتی ازدواج معلمان زن در شهر قوچان را 


پژوهش حاضر با هدف بررسی اهمیت مهارت تنظیم هیجانی و سبک‌های هویتی در پیش‌بینی بی- 
ثباتی ازدواج انجام گرفت. نتایج نشان داد که بین کلیه متغیرهای پیش‌بین پژوهش حاضر با متغیر ملااکک رابطه 
معناداری وجود دارد. همچنین سبک هویتی اطلاعاتی نیرومندین پیش‌بین برای متغیر ملااکک و سهم تبیین 
واریانس بی‌ثباتی ازدواج از طریق سبک‌های هویتی اطلاعاتی؛ سرد رگم / اجتنابی» مهارت تنظیم هیجانی و 
هنجاری به ترتیب پرابر با 0.۱۶ ۸ ۸۶ و ۳/ می‌باشد. 

اریکسون معتقد است حاصل دستیابی به یک هویت منسجم نیرویی به نام وفاداری است که شامل 
صمیمیت می‌شود. این نیرو می‌تواند باعث شود تا فرد مسائل مربوط به صمیمیت در دوره‌ی جوانی (۱۸ تا 
۵ سالگی) را با موفقیت پشت سر گذارد. لذا لازمه‌ی رسیدن به صمیمیت دستیابی به هویتی منسجم است. 
از نظر اریکسون امکان دارد کسب هویت و صمیمیت پیش‌بینی کننده‌ای برای جدایی در دوران میانسالی 
باشد (2008 ,عصاه0 ۷۷۵۲ ک بهنه]۲]015 ,۵1006۲۵67 ۷۷). در این راستا وینبر ۳ و همکاران (۵۵06۵۲۵6۲ ۱۷۷ 
8 .6.۵1 ) نشان دادند که برخورداری از هویت منسجم و رسیدن به صمیمیت در فرد و زوج. از عوامل 
مهم ایجاد ازدواج‌های پایدار است و شانس اینگونه افراد برای حفظ یک رابطه زناشویی باثبات بیشتر است. 
یافته‌های این پژوهش نیز بیانگر این مطلب است که سهم متغیر پیش‌بین هویت در پیش‌بینی پایداری آینده 
روابط زناشویی بیشتر است. به‌طور کل» مشخص شد تقریبً یک سوم وقوع بی‌ثباتی در زندگی زناشویی 
معلمان زن توسط تمامی سبک‌های هویتی و مهارت تنظیم هیجانی قابل پیش‌بینی است» که این به نوبه خود 
اهمیت متغیرهای درون‌فردی را در آینده روابط زناشویی نشان می‌دهد. با توجه به سهم تبیین واریانس پی- 
ثباتی ازدواج از طریق متغیرهای پیش‌بین حاضرء مشخص شده است که سهم متغیر شناختی سبک‌های هویتی 
بیشتر از متغیر هیجانی می‌باشد. از نظر الیس نیز» متغیرهای شناختی اولین و اصلی ترین عامل آغاز در گیری‌های 
بین زوج‌ها و ناپایداری روابط آن‌ها می‌باشند ( > ,صهلمصط۱۷2 باقطع‌نطعدطنهع۸ بتلمم! ,تصهتهک1 
4 ,16216). با توجه به اینکه بی ثباتی ازدواج در سه حالت شناختی» عاطفی و رفتاری متجلی می‌شود 
به گونه‌ای که ابتدا در قالب افکار مربوط به جدایی یا همان ذهنیت طلاق خود را نشان می‌دهد. می‌توان 


انتظار داشت که ابتدا متغیرهای شناختی» استحکام و ثبات ازدواج را دستخوش تغییر کرده و می‌توانند با توان 
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بیشتری وارد این چرخه تولیدی بی‌ثباتی ازدواج شوند و آن را تحت تأثیر قرار دهند. چرا که برای برخورد 
سازنده با بحران‌هایی که در زندگی مشترکک زوج‌ها به وجود می‌آید» هر عضو زوج برای برخورد با این 
شرایط قبل از بروز واکنش‌های هیجانی و رفتاری» در مورد حوادث پیش آمده فکر کرده و حوادث را به 
گونه‌ای برای خود تفسیر می کند. افراد با سبکك هویتی اطلاعاتی جدای از آن که تعهد بیشتری نسبت به 
انتخاب‌های خود از جمله همسر خویش دارند» در برخورد با شرایط تنش زا و بحرانی سعی در حل مسأله 
داشته و افکار خود را در جهت حل آن هدایت می کنند. لذا طبق نظریه الیس» این افکار هدایت شده متمر کز 
بر حل مسأله هیجان‌های ۳ در پی خواهد داشت. و در مرحله بعد اين مهارت افراد است که ا 
هیجانات ظاهرشده به چه نحوی برخورد کنند. مشخص شده است که هرچه مهارت تنظیم هیجانی زنان و 
میزان عملکرد آن‌ها در کاهش علائم هیجانات منفی در تجارب رفتار و برانگیختگی فیزیولوژیکی در طول 
بحث‌های تعارضی زناشویی بالاتر باشد رضایت زناشویی را هم برای خود و هم برای همسرشان به‌طور 
همزمان پیش‌بینی می کند (2014 .6.21 6 3106) اینگونه به‌نظر می‌رسد که هرچه افکار فرد متمررکز بر 
حل مسأله باشد» هیجانات معتدل‌تری ایجاد کرده و فرد با مهارت اندکی در کنترل و تنظیم مناسب آن‌ها 
می‌تواند هیجانات خویش را به گونه‌ای موثر ابراز کند. بنابراین در گام نخست متغیر شناختی وارد این چرخه 
تولیدی بی‌ثباتی ازدواج می‌شود و از آنجایی که هیجانات معتدل‌تری را فرا می‌خواند» مهار آن‌ها نیز کار 
چندان دشواری نخواهد بود. لذا متغیر شناختی باید از همبستگی و توان بیشتری در رابطه با بی ثباتی در ازدواج 
برخوردار باشد. 

در زندگی زنان شاغل با توجه به وظایفی که آن‌ها در خانه بر عهده دارند احتمال پیش آمدن تعارض 
کار خانواده وجود دارد. اين تعارض‌ها موقعیت‌های تنش‌زایی را ایجاد می کنند که می‌توانند در صورت 
عدم مهارت‌های فردی زنان و زوج‌ها منجر به تکرار تعارضات و به خطر افتاده استحکام زندگی زناشویی 
شوند. پژوهش‌ها نشان داده‌اند افراد با سبکک هویتی اطلاعاتی و هنجاری علاوه بر اینکه در زندگی حالات 
افسردگی کمتری را تجربه می کنند (2014 .21 66 ,0060)» در برخورد با بحران‌های زندگی کمتر در گیر 
رفتارهای مخرب شده (2011 .61۵1 ک فتاعصنک ,0۳۷۲2) و عملکرد خوبی در ایجاد صمیمیت 
(2014 ,طهع0ظ عگ صوتستت) و حفظ روابط سالم با همسر و اطرافبان خود دارند( 6 ,67615 5٩00۷27],‏ 
1 ,۵). این يافته با نتایج پژوهش‌های دانهام (2008 ,102 محمدی, باباپور و علییور 
(2014 ,وونل ک عممحطظ رتلمصصصهط0۷]0۴؛ رفاهی و همکاران (2015 ,.6۲21 ک نط1]2)» کیانی» 


حجت خواه و ترابی‌نامی (2016 ,نطهل-10:۵01 عک طمط‌لاهز۲۱0 ,تصهنک) همسو می‌باشد. از طرفی زنانی که 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


از مهارت تنظیم هیجانی بالایی برخوردارند. در شرایط تنش‌زا به واسطه تنظیم مهارشده هیجانات منفی 
اداراک هر دو عضو زوج از کیفیت زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار داده (2014 .21 6 ,3106) و از 
آنجایی که از خودافشایی هیجانی بیشتری بهره می گيرند باعث افزایش رفتارهای عاطفی و حمایت گرانه 
شده و رضایت زناشویی و رضایت از رابطه را فراهم میآورند (2013 ,0۲6600672 ک صقصل001)). این یافته 
نیز همسو با پژوهش لوپز و همکاران (2011 ,.01.21 »گ 10065)» محمدی, فمام و محبوبی ( ,۱۷۵۵۵0۳۵۵ 
1 ,۱۷۲200001 مصقصه۳) بلاج و همکاران (2014 ,.۵.21 6 81000) و رجبی» مجمبری و جمهری 
(2016 ,تعطعصصم[ بزتدطاصهزن۱۷ بذطدز۵؟) می‌باشد. 

افراد دارای سبک هویتی سرد رگم/ اجتنابی از نزدیکك شدن به افراد صمیمی زندگی خود هراس 
دارند (1963 ,21[1500) و در شرایط تنش‌زا و بحث‌های تعارضی که به دنبال صورت تکانفی و 
بدون فکر رفتار می کنند (2009 ,۳6۳7 نلو3620) لذا در برقراری پیوندی مستحکم با اطرافیان 
ناتوان هستند (1963 ,۳:16500). از طرفی اگر در تعدیل هیجانات خود همچون تعدیل خشم ضعیف عمل 
کنند و مهارت کمی داشته باشند. همچون افراد دارای سبکک سرد رگم/ اجتنابی از برخورد با مسائل به منظور 
حل و فصل آن‌ها اجتناب کرده و یا آن را به تأخیر می‌اندازند و به احتمال بیشتری در تلاش برای اصلاح؛ 
پایان دادن یا پرهیز از حالات هیجانی ناراحت کننده به صورت پرخاشگرانه رفتار می کنند ( ,02ات6دا130 
2 ,3۱616 _بک ,صتعلد)» که اين ویژگی‌های فردی با در نظر گرفتن نقش حیاتی زنان در « تعدیل 


هیجانی ازدواج» می‌تواند منجر به بروز بی ثباتی در ازدواج شود. چرا که پژوهش ها بیانگر این مطلب هستند 


که مهارت تنظیم هیجانی در زنان بیشتر از مردان با رضایت و کیفیت زناشویی برای هر دو عضو زوج در 
ارتباط است (2014 ,.21 6 ,ط106ظ :2000 ,۳100695). در مجموع؛ از کلیه مطالب فوق می‌توان چنین نتیجه 
گرفت که هرچه زنان به درک منسجمی از خود رسیده باشند و توانایی بالایی در تنظیم هیجانات خود داشته 
باشند احتمال وقوع طلاق و بی‌ثباتی ازدواج در زندگی مشترک آن‌ها کمتر خواهد بود. 

نتایج اين پژوهش می‌تواند دیده مشاوران را نسبت به اهمیت متغیرهای درون‌فردی از جمله سبکک - 
های هویتی و مهارت تنظیم هیجانی» در آینده زندگی زناشویی وسیع‌تر کند تا برنامه‌های کاراتری در مشاوره 
پیش از ازدواج و یا زوج‌درمانی لحاظ کنند. با توجه به اینکه این دو متغیر پیش‌بین اکتسابی هستند. پيشنهاد 
می‌شود والدین و نظام آموزش و پرورش در جهت رشد و توسعه هویت و مهارت تنظیم هیجانی کودکان و 
نوجوانان از روش‌های تربیتی و پرورشی مناسب‌تری بهره گیرند. در انتها باید متذ کر شد محدودیت جامعه 


آماری پژوهش و نوع پژوهش (مقطعی و همبستگی) محدودیت‌هایی را در زمینه تعمیم یافته‌ها و تفسیرها 
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مطرح می کند که باید مورد توجه قرار گرفته شوند. با توجه به اینکه جامعه آماری پژوهش حاضر را زنان 
متأهل معلم تشکیل داده‌اند و همچنین س وگیری‌هایی که در پاسخ به پرسشنامه‌ها داشته‌اند» تعمیم‌پذیری نتایج 
بر جوامع دیگر از قبیل زنان خانه‌دار باید محتاطانه صورت و از این جهت. احتمال دارد اجرای این 
پژوهش بر روی جوامع دیگر نظیر زنان خانه‌دار» زنان نابارو زنان شاغلی که در دو شیفت فعالیت دارند و 
نیز زنان فاقد تحصیلات عالی به تعمیم پذیری قاطعانه‌تر نتایج حاضر کمک کند. 
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,۵06۳7 ]مص)تصصمع وع10 :مصزم۷۸۵۱-۵ قصح وع0/1و «اتاصع10 2003(۰) رن ۷۲۰ رس‌افطم2 ۳ 
.131-۰ ,3 ,6۹60۲61 ۵۳۵ 112601 ۵۴ ول ۱۱۵۱۵۵۱ ۲01۱19 

:6 عصلووع۲06 ات106 اصمل1مج-عون ۸ 2009(۰) بک ٩.‏ رئتهتع۲ ک .نا ۷۲۰ رسنافطم2 ۳ 
11160۳ ۵ ول 1۱۱۱۵۱۵۱۵۵ نگ -۱611 ,#صملفنگومی 6و ۵۶ ممصهل2۷01 216ع]502 
145-۰ ,9 ,16560۲61 01۱0 

۷۵۵1 ۳۵01۲ م۴۵202610 ممتامحظ 2014(۰) ۷۷۰ .1۴ بطمقهعما عک ۷ .2 بعفهها۲ ربا م۳1۱0 
,130-44 (14)1 ,۲۱۸0۲/۵0۳ ,1216 ۷۷۱۷65۰ 2 صقط 1 ۱۷۲۵۲۵ ٩201519010:‏ 

0۵ ۳۱۸۹/۱ براتذهه)و تفج هن صععلاتطه ۵۶ عمصمالصا فط 1 ,(2013) یه بطمه‌ماصمازمظ 
.148-۰ ,14 ,56161۱665 ۵06۵1 0110 ۸719 

,۵۱۷۵۲6۵2 6۲ت0ه [ رمننکاً عملصهل رفهگله۱۷ تتمافک رصصمطهایع ۷۷ معرماه رها ]۰ ۱۷۲206۷ رجع0ظ 
م۳ 2013(۰) ,۱۲1116۲ -حص0ظ .0 آممنع]۱۷ 20 روومتن .ل ومصصجل رترتقنک کر متاطلع]۱۷ 
.1۳۷65118201010 ۳۲۵5۵۵۵1۷۵ ۸ :1۳190100۲ دوع متاقصصیه‌او۲۵ 24 ممتاهآناعم؟۲ 
,296-4 (32)3 ,«وماهعع روط 6۵ ۵0 50661 0 

0 رامع م حرط ملتمانان) رفن۷۷ .(1984) .۲ [ رولت۲0۳/۵ ی .۷۷ ب] بط80صط0؟ ریک 1 بطا00ظ 
56-۰ (90)3 ,«5060108 0۴ 0۱۱۱۵ ۸۱۱6۲۱۵۵۱۱ 1110۷حاه)فص! له)تن۱۷]2 

۷ 1 ۲62۱۵۱207 متمصرظ ,(2014) ,۳۲ .1۱ رسماتوظ ی ویک بتقااظ مسا فصن 
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-393 .و0 ,یله 2۳) برمنهآیوع 29۵10 ۵۴ ۲۵۱۱۵۵۵1 و(۳0۰) دمن 1۰ ۲۰ م1 .عتعلتمونل 
۰ 0۱۱1۲0۲0 :۷۲ رکاز۷۵ ع .(412 

«اتاصع10 گم باناز۱۵۵16)۵0ظ مط) 2013(۰) .عصقصن ص11 ۷۷۲ ی ر.عص-عصمک ررض رت -صنک رصفط) 
5 268 0321) آه)مممهم 1۱۵۷۵۱0 :ممتقووع1معن1 م6 وومصصنز۴ «اتاجع10 مه عمصه)۳2۵0۵1] 
237-۰ (55)2 ,جوها0 ۴50 0 0۵ 0۱۱۵96 ,0016968868 

,۷۵۵۵۲۷ 90۲۱۵ «اتامع0] مط 0۶ مم211026 ۷ صفتصه] .(2010) ۵۰ بتتامطاو یک رس متاهع0) 
185-9 :10 ,و16۶۱ 0۴ ۵و9 ۲۱۱1۵۵01۵ 

26 ۵۵01)0۲5) )۲۱۵۵۵ ۶0۲ ممهزنه۱۷۲ لمح 507۱۵ باتاصع10 2014(۰) ۵ با رفظ ی ری بطهتتت 
0۴ 0۵ ۱۵۳۱۱۵۵۵۵ 4۱ 1061۰ ,00مطاصهبچظ ما ممت)توصه: ]۰ 6ظ) صتوظ «مط 1" 
.43-۰ ,14 ,6560۲61 ۵7۵0 11260۳ 

۵ ۳۲۵0۱6010۵ 2007(۰) ,۲۱۲۶ رت210202 عک و.ل) متتا0ط9 و2 بلع202ظ0) و2 رکت۵2100 1۵06۵5۳۷ 
۵ ,66۱06۲ 204 )دمصصاتصنمی اتاصع10 رراتاصعل1 ۵۶ وقا واه مطا م۵ 92860 «ممحصطل)1۳ 
(ممل069 ظ1) .55-85 (2)7 ص۱۱ 000 «وهامتمدو 0 

(اع۵ک 1111۱۱۵16 ۱۱۵۳۳۱۵8۵2۰ ۱۱۵۳۱۵۵ ۱60۱ ۱۱ دعع۳۵/ 51 ۲۱۵۵0۳۵1 2008(۰) ۷۲( حصهطصتا<[ 
۱۱۵۳۵ 0 کدع ای م2۱00 6۷۵ ۲۵/۵۵0۳۲۵۹۵ 1۱6 0۴ 01۱61010۲ 65 
الوه مت ردام مومانط ۵۶ ۲و۱ ۵۶ طمتاه) 56و11 5۵1۱5/۵6۵ 

۰ .1 1 .ومتطممم1۵۱۵ ما ممتاهاناعع1 ممتامحصرظ 2013(۰) .1 .۲ روومتن) ی و.ظ .۵ مطط10 و.؟ مطفناع(۲ 
(500-513 .00) ک ۳۵۱۵07۵/0 6196 ]0 ۵۱۱۵۵۵1 ,(06۰ظ) ا961اه2) با عک صموم‌حطن 
۰ اوه ۱۲۲ 0۵۲0 نک۲] ,00۲0 

۷۵۲۱ ۱۵ ۴,(۰ 2۳۵) بوعزعهو ۵۵ 0:۱۵۵۵ 1963(۰) ۲۲۰ ۰ظ ,صمی!ز۲ 

0۵0۲۲۵۵۵0۵ 2004(۰) بخ وتع1۱۳۵12۷ ی ربظ بتل2صظ۸ ریخ بت202 تلقط ویک رطفط(02ظ۵ ,۲۵ 

0ص ب«مرحتمط] واتلجی؟ و تمععمات رعصتاه‌عصامی متانصومم اهاتمصه و وتا ۵۶ ووعمهباعع]له 
6۷۵0۵ ۸۱۱ 6۹۵0۲۵۱ 0۱۱5۵1۳۱8 ,کام‌نآکده» متفه مصنامع0 عطع ص طاهها ۵۶ دنت 
(0679101 0]) .33-57 (5)18 

,101101101 ,087۱۱11۷۵ ۲۵/۵۵0۲۵۱5۰ 65۵1۱۵ 1 ]۱1۵ ۱۵1۱۵۷۵1 2000(۰) ۰ ,۳۲100655 
له 155۳ 0۲ ععصمعگصم امتو[ 2۳٩‏ مطا نج 0عاصععع عم .داههرردی ۵۱۵۵0 ۳0 
۲٩160206, ۰‏ ,1۲۳ 

۵ 1ظ 06 0 2960ظ فمصصم‌ ۴ ]1۳2 0هه 162700۷0۲ .(1998) ,۲۱ محطتکا ی .۱۷ .۲ ۲۲2۳ 
]0۳/۵۲۵۱۱۵۵۵ ۸۷/۵۱۱۵۵۵۱۵ 0۴ ۸6۵0 ۵6۲۵۳ ,۲6۲909۵110۷ ۵۶ ۱۷۲۵061 
.23-۰ (14)3 ,۸/۸ 

٩0۷16 0۱6۹ )0826,‏ ب«اتاصعل1 0۶ صمتا20122صهای 4صه ممت)ام11 ۷ 2004(۰) بخ رتعهگصهممطت 

(جملویعم ) .81-96 ,17 .الصا تسم ۵۳۵ «ومامولمروظک 1۲۵6۵۵07 11۱ 9۲۱/65 

ص وصتط600-]561 مه اتاصمل1 طاه عصا/۵0 ۷۷ 2013(۰) با رعه0۲۵۵۵۵) ی ر.لال بکا بصقصلآهت) 
62-۰ 52 رعععع 0( ۵۴۳۵۵ 0۱7۵1 ردعام‌تامن 10۲ زمرحت6 1 ۱۵)108-۳۵0۵۵960ظ 

۶ )۵۱۱ .وومون جح تاتطحافصا لمتممدط ۵۶ ممتامه۲۲۵۷ 2010(۰) .1 .۲ع)09ن1 ی ریک ۲۱۵۳۵۱۳۷۵۵۰ 
,(1116۳۳ ۵56061 561۱0۷۱۵۴ 0۴ 09۱۱۵ ,۱0و حرجا-0۱109۷؟ امصتل‌تاتعج10 بقع -11 ظ2 
377-۰ ,48 

ص ممت‌انمزگگزنا ممتهاناعع؟ ممتامطط۳ ,(۱۷۰(2۵15 ۲۰ مصاعصنا عک یو بطه‌عناک؟ رو روصم ]-ع۲۱۵۱01 
ما۸0 ما وصمتبطاتطصوم مدلزمعم6 تتعط 1 0صه تملتموزن رامترهد 900121 
.241-9۰ (71)3, «وماموموظ آمع 0۴ ۲۱۵و 

٩۷۰ )2014(۰ ۸6۶06۵1075 0۵0۵8۵ ۷/۵1۵ 5۵56101, ۵62۵۵ 505061010,‏ ۸۵ بط0و201[ 
۸ 118561121010۴ خر .2000 10 960 ۲ 51۲۵7۸۲ ۱۷۲۵۲۵۵ ۵0 و۳۲ 00۱ 
6 ۶ )صمصصاا ای آهتایدم صا واتمیه۲ نا مناطانیه که وتانمد۲ میهتالج فطع مه 

۷۰ مص نا طایخ روطمموماتطظ ۵ م1۱00 0۶ ۲۱۲۵۵۲۵۵ عطا 10۶ داصمصه‌تنا0ع۲ 

۰ ,1۳2160120 عک وبا مصهتلمحصطه۷ و۱۷ باقع نطمهط0 هو و۷ متلتامفک .2 متفگ 
۶ عاصعن0و عطا ۵۶ ولمناهط لمطمتاه1 هه ممووعتوعه ۵۶ ط0ودم‌جرهع ۵ 2014(۰) 


سال و شماره [3 بهار وتایستان ۱۳۹۵ پیش ‌بینی بی‌ثباتی ازدواج براساس... ۷۵ 


50۵ 0۴ 16 1۱/۵۱۵۱۱۵۱۵ ر65حصهع اتدمع ۵ هصتویا تتقطا ۵۶ وتعهطا طا 
1-۰ ,31 ,کعع6۱ 6 0۱۵۷۱۱۹۱ 0۱۵ 
(طمقوس مل) ۵۱۲۲۰ تصهتطام 1 .ری 15) ۵0 من ممزی۸/0/۷ 20۱4(۰) ۷۲۰ رتطقصهم02مطکز 
ساتاصعل رومتطمتمص۲ «اتصج۳ 2016(۰) ,۱۷۲ رتصجل-۱0۵01 ی ,۷ و مرطفط۲0[20 ر.ظ رتصه‌نکز 
,۸0016566015 ععمعصه صمتات امعم عنالجمن ۵۶ لاه معط 4صه رصمتامص۴۵ 
392-10۰ (4) 20 ,ب«وماهرلع و( اممتاعگ موه 
ممه۵0۳۷ وتطامطمتاهای۳۴ ,(2013) ۲۱۰ رتصصمعههان) ع رویط رتتقل ۲۱۵ ,.لظ رطهام۲۵0۲0 ,.لظ .ظ رتمک 
0۵ 1661:1۱6۵ ,۱۱۵5 ۱06۲ فادمع 200۱65 طز واه آهتهمز مه طلفقعط لمب‌تنامه 
1635-9۰ (3)15 ,وعع۱ع۱عه 60اهزظ له هعاع ]0 
0 مطمتاهنا عم ممتامحظ روقصمطه لقممتامصصط نصمتامنل ماه :,(2012) با یک راهم ] 
359-۰ (74)6 ,م1۱6۵ 08۵۱۱۲۵ ۵۴ ول ۱۱۱۵۱۵۵۵ ,۱/0300۵205010821وظ 
.۸ وعاتاطاه و و.ظ بل2ع0062-۳60170 ۳۵۲۳۵۵ و.ل باهاتع۱ و.لا ر۲6۳061۵ ر.ظ .1 ,۱6216 ,.لظ .ظ ,0065 ] 
5 :18)6۲۵0)108 00121 ۵۶ نایم مطا مضه صمتاماناویک۴ ممتامحظ (2011) .ظ ,5210۷6 
۹ ۳۲۲۵۵۲۱۷۶ ۲06۵0۶۷ مه فصمت)مبهتگ لمصمتامحرظ میمیالمظ ما انامه مط 
429-۰ (۱9)۵ وزاه ۴۵۵ 0۴ 0۱۵1 ,۱۷۲۵۱/6۲۶ 
,90۵01110۷ ۱۷۲2۲1621 عممممبااص ورممع۲ 2012(۰) .۲ ۲۱۱۰ به۱(۱۳۵10 عک و .ل بله ۷۲261۷( 
.437-۰ رد3 و56۵6 0806۵ 0۵۵۵ ۷۲۵۵۱۱۵۲۲۵۱۵۵۷ 
0 ۲62۵1۵2010 جمتامصصه روعتالیت 2008(۰) .9 ره۱21۵8220 ک وب .9 ,۷۵۵ و.ظ ,مامصیای۷]2( 
925-۰ (94)6 ردو 506 وتو ز باطمصصامتا 20 
٩09/۱6 0‏ 106000۲۷ 0۶ عام۲ م1 .(2014) .۲ بتبامتاظ عک و.] رکنا20200ظ وگ ملفحصصهطه]۷ 
660 0۱۱۹۵/18۵ ,60۱۵165 صا فاعتالصمی تفاتتقحط عصتام0۳۵01 ص1 دتمامه؟ .. اتلمطموهم 
127-۰ ,(13)49 ,۵۷۵/0۵76 رلک 
.(2015) .1 بتک عک رب 5 مصهن‌فصطم ۵۷۵0و ریق بللهع]۷ 50021 م2 متطظ ریک ملفحصصهطم]۷( 
5 مملاماناعوم۴ -ممتامصصط و عمتابهظ ۵۶ ممتام2نلمصما مه ,لته ۷ ,۴۵112۳0111017 
(4)2 ,۱۷۵0۱6106 ۳۴۵/۱6۵ 0۴ 0۵ ۱۲۵۷۵9 ۲۵1۱66 0۶ واصملند مط مد متتفصممتاوعنام) 
.105-1۰ 
ماه ممع0عه وتطامطمتاهام۴ 2011(۰) .۲ بامان‌ططه]۱۷ عک ویک متطهصنه۲ رب رتفحصصهطم]۷ 
ملقصع! عممصصه ممتامهع هد اتمه مه مهن ممتاملناعع1 لقمماممصه 20 وعا0ه 
(06510 10) .9-200 (207 ر۵۲۵ ۵۱۱4 ۲۷۷۵۵۸۸۵ ۵۴ ۱۱۵1 رلصقاو؟ ونکا دتمطمهما 
صمه) موم لهفناموو 0۶ معجمالص1 ,(2011) ۰[ ۵۰ راواطاع .۷ بقاتصطهز ,۱۷ .۲ بتطهعع0۵ 
۴ 0۱۱۵ ۶00 ماصعحوم1 ۲ص محطمط 6۵8061۷۵ ۶۵۲ ممتاهعنامرحا ۰ وتازطاهاه آم)تنه]۱۷ 
50-1۰ (2 416 ,009561۱۵ 
الااصاحافطا لماتتهط 0۴ ۳۲۲۲۵۵۱ .(2014) ۲۰ .0۵ پتاهاهو عک وی ,۲ بقام۲2(0 و ,ماه 1-0 رزرتممموی 
1 0۱۱4 5۱۹1۱۱ 0۴ 0۱۱۵ ۱۸۳۵۵۵۵۲۱ ,۱۷6۱۲۵۵0۵115 )نامه م1 انم 
,68-۰ (2)3 ,۵560۲6 
۰ ۸7۱۱۱۰ ۱۵۵1۷۰ 1۵001 ملمصوع۲ مه تلاطاماعصا آهزی۱۷]2 .(2012) .1 رصععدظ کی ر.ظ رطهع0۵2 
463-۰ ,(22)2 ,]50610 
۵ 256۱008 ۵۷۵/0۵۱۱۵۱۵( 201۱2(۰) 1۱۰ یک رصحصصل۲۵۱ عک ,. ۷ ٩.‏ ,و ر.ظ .۲ بهتلهمه۳ 
(طملعوح 1) .وم تصهتطم 1 ر+عمه۴ع] بله )6 تصهافعطههاع حاوتظ .م1) ما۲ 7 
۸ :10101۷۵۵089 ۲۵0۵10۷۵ 2015(۰) .۲ .۲ روو0۲0) ی را بلق زهام ۷۱ رل رطعه10مناه0 
655-۰ (141)3 ,1اه ماو 06۲۹۵600۷۵ ۲۵82۱0121101 
۵۵ ۴۵121105 عطا ممتندم‌صمن ۲.)20۱6(۰ راعطمططرمژ عک ریک هر رلعه‌طاصصوزن۱۷۲ رو بطه‌زی۴ 
مه م0۷01 ها «مصمزاتومک طز وعمصایلص مه وملعماه0ه ممتلهانوف۴ ممتامحط۴ 
٩۱۳61611,‏ .511 661166 ۲ ۵۹66۳61۰ ۳۵۱ 0 9۱۵ 0 ,060016 عط۷0۲6 ۸۵۵-۲ 
.352-0 ,2 
۵۵ موم ۲۵120091 م1 2015(۰) .۱5 رتم۱2 ی بخ بلتع ۱2۷ ر.ظ متصفحصطه‌ظ بطم رتطه‌کع۴ 
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۸ 1 ۷۷۵۱۱-06108 0۱021621 روط طز ومانهاه اتاصع10 20 000 ما )صممحصطمهااه 
.1922-7۰ 174 ,۵660665 61۱0۷۱۵0۲۵ ۵00 50661 - ۳۵6600 و65ط620] 

,2281655108 200 م۲622 جمتامصرظ .(2012) .9 .6 رقعامداظ ی رب۱۷ رتم12 و1 بطماعا۵ 
.72-۰ (17)1 ,۵/۵۷۵۲ ۷۱۵1۵۱۱۶ ۵۱۵0 88۳55107 

و(112056۰ رت ۱۵02 ۹۵۷۵۵0 ۷۰) .م1۵07 ۳۵۳۹۵0۳/۵ 2013(۰) .9 ر2ااناط90 ی ر.ما علاط 

(جملقتمم صل) طوع/۱۲۵۷ ۷ :صمتطم ]1 

۰ ,۱۷60۱5 ک و. ...1 مفط1ر۳1 بل .۷۷ ۷۷۰ ,۲۱210 ویک بککلن نانآ بیش .1 مهتافصطللک رل رماه 90۳ 
0 ,012110۷7 561۴-00۴660۲ هه 107)صع10 تقطموتعن ۵۶ ومتصصمصول «لتغنا 2011(۰) .۲ ,۲ 
373-۰ و25 ,0۳۴۵۲0۱۵۳ 0۱0۳۱۵ 

حصععاوع-]۵1 مه اصعصتصصصصمن ما وعاهاه وصلوععع۶۵ظ اتامع10 عصتامامکط .(2009) .ر رطع 
.309-4 (19)3 ,۸۲16۵ 2۱ مرو 0 ۵و رعاصعلداگ عععلاه) ععمصنه 

0 ما90 106007 ممعبساعط متحفممتاهاه: م1 ,(2014) .۱۲ بتعنل۲۵ ک .۷ بلژه‌تقک .و بتله021 
۵ ۸6۹۵۹571۱61۱ ۲650۱/6۵5 ۲۵۵ رطهطاوصهص مک ما فاصمل‌بو ما۱۷ ۶ه طل2ع۲ ۱۷۲۵۵)21 
.298-4 (40)1 ,عمعظ 16611116601 ۲۲۵۱۱۵86۱۱۱۵۷۲ 

8 20 بالتاتصحامص ماتنه]۱۷ عصتاهع]۸ ورممع۲ 2013(۰) ۷۲۰ ۱۷۲۰ بطنهه۳۱۵ عک ,.ت) .۰ .۷۲ مصتلل نآ 
35-0۰ (7)02 ,س۵ ۵ هن ۸6۸ رطوع12عصدظ ما «اتلتاه۲ عم )1۳2۵۵6 

۰ (1)21 تفص لمح وومصئم مرمط لمازنه۱۷ .(2009) ب) ۸ ص من مک لا .1.۱00 ورگ با ۵1]۵ ۷۷ 
38 ,۲65۵۵۲6 5621166 ۵66 ]۵ 0۱۳۲۱۵ رعصله0- ۷۵۱ جع مامطه روم 10۲ وعممعتا 608860 
.201-1۰ 

25 0100000 عصنام۷ 1 پرممحتاص ,(2008) ٩.‏ رمصناه‌ها ۷۷۲ عک و۷ مطتمای۲۱۵1 وی .۷۲ ۵10068۵6 ۷۷ 
551-۰ (13)4 ,۵۱۵6 کعه۴۳ ,۱۷۲۱011۲6 1 ۱2۱۷۵۲۵۵ 0۴ ۳۳۵0160۲ 2 

12۷۵۵۵۵۲۲ 90/16 «اتاصعل] م1 ,(1998) ,1 یک یصصد ۷۷ رو یک رتع2۳0۵1 ۷۷ .۷ . ,ان ۷۷ 
0۱۲۱۱۵ ,(60-]19) ۱۵۷۵۱ عط۴621 103-0۲۵0 2 ۷۷10 صمو1م۴ 
223-۰ (13)02 ,۱۵560۲6 

۲۵۲ 1 ده 1۲۵ ۵۳۱۵ 565 011۵ 0۳۱۳۵۵۳۱۵۵ 20۱1(۰) ۰ظ ,۱6220 71761 
۱00۵ رولوعط) دماعه]۷ :تک( ۰ 0۵۱۵ ۲۵۶ 24 10 76 6۳۶ ۷۵۳۱۵۱ 07۵ 
(طم1ووج مل) .حمصحرظ رصقطه]ع) ممطووه‌مطک رموعاامل) 


